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1 Пояснительная записка
 В соответствии с годовым планом работы техникума на 2019-2020 учебный год и в целях повышения мотивации студентов к изучению дисциплины основ безопасности жизнедеятельности в ГБПОУ ДТБТ проводилась неделя ОБЖ с 21.10.2019 г. по 26.10.2019 г., в которой приняли участие студенты всех группы, изучающие основы безопасности жизнедеятельности и безопасность жизнедеятельности. Мероприятия недели были организованы преподавателем-организатором ОБЖ Каширским А.В. Качество проведения мероприятий контролировали Лисицина Т. Б., зам. директора по УР, Кокорина С.Н., методист, Лапочкина О.В. и Симагина  О.Ю., зав.отделениями.

В ходе недели были организованы и проведены следующие мероприятия:

* Соревнование по неполной разборке-сборке макета АК-74 среди юношей и девушек (личные)
* Конкурс «Кроссворд»
* Игра-викторина «Правила пожарной безопасности».
* Конкурс «Креативная презентация» по теме: «Соблюдай и выполняй» с защитой представленной работы
* Конкурс «Эмблема» теме: «ОБЖ и моя профессия (специальность)»  

Мероприятия были направлены на формирование у  студентов большинства общих компетенций :

      -  ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
      - ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

      - ОК 3.  Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

      - ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

      - ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

      - ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.

2 План проведения

предметной недели основ безопасности жизнедеятельности



с 21.10.2019г.  по 26.10.2019 г.


	№ П/П
	Наименование мероприятия
	Группа
	Ответственные
	Место и время      проведения

	21.10.19
	Ознакомление с планом мероприятий по предметной неделе «Основ безопасности жизнедеятельности»
	I-IV курс
	Преподаватель-организатор ОБЖ  Каширский А.В.
	Размещение  на информаци-онных стендах 1 и 2 корпусов.

	22.10.2019
	Конкурс 

«Неполная разборка-сборка АК-74»
	I-IV курс
	Преподаватель-организатор ОБЖ  Каширский А.В.
	Кабинет № 29

13.45

	23.10.2019 
	Конкурс

 «Кроссворд»


	I курс
	Преподаватель-организатор ОБЖ  Каширский А.В.
	Кабинет № 29

13.45

	24.10.2019 
	Игра-викторина 

«Правила пожарной безопасности»
	I курс
	Преподаватель-организатор ОБЖ  Каширский А.В.
	Актовый зал 1 корпуса

13.45

	25.10.19


	Конкурс 

«Креативная презентация» по теме: «Соблюдай и выполняй» с защитой представленной работой  
	I-IV курс
	Преподаватель-организатор ОБЖ  Каширский А.В.
	Кабинет № 29

13.45

	26.10.19


	Конкурс

 «Эмблема» по теме: «ОБЖ и моя профессия»  (использовать в оформлении изображения не менее 3 средств защиты, формат А4)
	I-IV курс
	Преподаватель-организатор ОБЖ  Каширский А.В.
	Кабинет № 29

13.45

	26.10.2019
	Подведение итогов недели по дисциплине ОБЖ»
	I-IV курс
	Преподаватель-организатор ОБЖ  Каширский А.В., сотрудники воспитательного отдела


	Кабинет № 29

13.05


3 Методические разработки мероприятий

3.1 Соревнование по неполной разборке и сборке макета АК-74 на время среди юношей и девушек (личные)
Цель: формирование у студентов сознательного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, развитие практических умений и навыков поведения в экстремальных ситуациях.
Задачи: 
· на практике отработать процесс неполной сборки и разборки макета АК-74. 
· развитие у студентов алгоритмического принятия решения в экстремальных ситуациях..

3.1.1 План проведения мероприятия

	Время
	Содержание

	1. Организационный момент

	5

мин.
	Приветствие участников.

Объявление темы и цели мероприятия.

Оценка готовности участников к мероприятию. 

Представление жюри.

Создание психологического настроя 

	2. Проведение мероприятия

	45 мин.
	Результат определяется по наименьшему времени участника (победитель в личном первенстве).

Соревнования по разборке и сборке автомата производятся на столе.

Начало отсчёта - команда судьи

Конец отсчёта - щелчок подсоединённого магазина с последующим докладом «студент(-ка) Иванов (Иванова) сборку автомата закончил(-а)»

Штрафы: 

За несоблюдение последовательности разборки-сборки - за каждую ошибку- 3сек.

За каждую упавшую деталь- 5секунд.

За отсутствие доклада- 3 секунды.

	3. Подведение итогов мероприятия

	10 мин.
	Общая оценка деятельности участников (определение призеров). 


3.1.2 Оснащение:

1) Материально-техническое оснащение:

· Автомат Калашникова АК-74.
           3.1.3 Участники: группы 1 – 4 курсов
3.2. Конкурс «Кроссворд»   

 3.2.1 Цель: пропаганда безопасного образа жизни и информирование о различных формах и способах защиты от опасностей, раскрытие творческих способностей студентов.  

3.2.2 Задачи:

1) Обучающие:

студенты используют ранее полученную на занятиях информацию, приобретенные навыки и умения безопасного поведения в принятии быстрого решения в ЧС. 

2)  развивающие:

· аргументированно защищают собственную точку зрения;

· грамотно распределяют время на выполнение заданий;

· работают обязанности в команде в соответствии с индивидуальными особенностями, способностями;
· представления студентов о безопасном образе жизни.

3) воспитывающие:

· проявляют уважение к мнению товарищей;

· быстро принимают решение; 

·  бережно относятся к творческой работе команды.
Требования к оформлению работ:

· Работы выполняются на тетрадных листах.
· Техника выполнения (оформление). 

· Нельзя использовать подсказки.

Критерии оценки:

Аккуратность, оригинальность оформления 
1 правильный ответ-1 балл
3.2.3 Оснащение:

1) Материально-техническое оснащение:

· раздаточный материал;

· письменные принадлежности.

   3.2.4 Участники: 
группы 1курса: 4,6,7, К-13, 15, ТХ-19, ПКД-20, ТЭК-26, ЗИО-31, Д-32.
3.2.5 План проведения мероприятия

	Время
	Содержание

	2. Организационный момент

	5

мин.
	Приветствие участников.

Объявление темы и цели мероприятия.

Оценка готовности участников к мероприятию. 

Представление жюри.

Создание психологического настроя 

	 2. Проведение мероприятия

	30 мин.
	Решение кроссворда
Оформление

	3. Подведение итогов мероприятия

	10 мин.
	Общая оценка деятельности участников (определение призеров). 


3.3 Игра – викторина по теме «Правила пожарной безопасности» 
	3.3.1 Цель: 
- закрепление знаний студентов по правилам пожарной безопасности. 
Задачи: 
- повторение умений пользования первичными средствами  пожаротушения;

- повторение правил поведения человека в экстремальных ситуациях. 
Состав команды: 5 человек
	


3.3.2 Задачи:

1) обучающие:

используют информацию, приобретенные навыки и умения безопасного поведения в принятии быстрого решения в ЧС. 

2) развивающие:

· аргументированно защищают собственную точку зрения;

· грамотно распределяют время на выполнение заданий;

· работают обязанности в команде в соответствии с индивидуальными особенностями, способностями;
· представления студентов о безопасном образе жизни.

3) воспитывающие:

· проявляют уважение к мнению товарищей;

· быстро принимают решение; 

·  бережно относятся к творческой работе команды.
Требования к оформлению работ:

· Работы выполняются на листах.
· Техника выполнения (оформление). 

· Нельзя использовать подсказки.

Критерии оценки:

Быстрота и аккуратность оформления ответа письменно на листе бумаги
1 правильный ответ-1 балл
Ход игры-викторины:   
Вступление.

Пожар – это неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью граждан, интересам общества и государства.

1 конкурс «Процесс горения» 
Команда выполняет задание с экрана монитора
Время выполнения: 1 мин.

Оценка задания: Максимальная оценка за конкурс – 3 балла. 

2 конкурс «Интеллектуальная разминка» 
Вопросы: 
1. Что является причиной пожара? 
Время выполнения: 1мин.

Оценка задания. Максимальная оценка – 3 балла. 

2. От чего люди гибнут на пожаре?
Время выполнения: 1 мин.

Оценка задания. Максимальная оценка  – 3 балла. 

3. Что такое эвакуация? 
Время выполнения: 1мин.

Оценка задания: 1 балл.  


3 конкурс «Это необходимо знать» 
1. Как сообщить о пожаре в пожарную охрану?
Время выполнения: 3 мин.

Оценка задания – максимальная оценка 5 баллов


2. Как правильно надеть марлевую повязку?
Время выполнения: 3 мин.

Оценка задания – максимальная оценка 4 балла
3.Как правильно надеть противогаз ГП-5? 
Время выполнения: 3 мин.

Оценка задания – максимальная оценка 6 баллов

4. Какой порядок применения огнетушителя?

 Время выполнения: 2 мин.

Оценка задания – максимальная оценка 3 балла. 
4 конкурс «Пожарный щит»
 
Что находится на пожарном щите? 
Оценка за конкурс – 1 балл за 1 оборудование на пожарном щите. 
Время выполнения: 3 мин.

5 конкурс «Пожарные знаки» 

Команда выполняет задание с экрана монитора
Время выполнения: 5 мин.

Оценка задания: – 1 балл за правильное пояснение пожарного знака. 

Завершение и подведение итогов.
3.3.2
Оборудование: 

- первичные  средства пожаротушения, индивидуальные средства защиты, письменные принадлежности 

3.2.3 Участники:
 группы 1 курса: 4,6,7, К-13, 15, ТХ-19, ПКД-20, ТЭК-26, ЗИО-31, Д-32.
3.4  Конкурс «Креативная презентация»

«Соблюдай и выполняй»

       3.4.1 Цель: пропаганда безопасного образа жизни и информирование о различных формах и способах защиты от опасностей. 

3.4.2 Задачи:

4) обучающие:

используют информацию, приобретенные навыки и умения безопасного поведения в принятии быстрого решения в ЧС. 

5) развивающие:

· аргументированно защищают собственную точку зрения;

· грамотно распределяют время на выполнение заданий;

· работают обязанности в команде в соответствии с индивидуальными особенностями, способностями;
· представления студентов о безопасном образе жизни.

6) воспитывающие:

· проявляют уважение к мнению товарищей;

· быстро принимают решение; 

·  бережно относятся к творческой работе команды.
Требования к оформлению презентаций:

· Работы выполняются (сдаются в электронном виде) на флешках.
· Техника выполнения (фото, картинки, рисунок, графика и др.,). 

· Нельзя использовать в изображении негативные атрибуты и призывы.

Требования к защите:
- соответствие содержания презентации теме 

- время защиты – не более 7 мин.
- работу представляет один представитель от группы

-  нельзя использовать при защите телефоны
Критерии оценки:

Актуальность, креативность оформление, наглядность,

соответствие заданной теме.
3.4.3 Оснащение:

1) Материально-техническое оснащение:

· компьютер;

· мультимедийное оборудование.

2) Информационное оснащение:                  
· Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11кл. учеб. для общеобразоват. учреждений. изд.-М.: Просвещение,2015.

· www. ru/book (Электронная библиотечная система).
· Интернет

3.4.4 Участники: группы 1 – 4 курсов
3.4.5 План проведения мероприятия 
	Время
	Содержание

	1. Организационный момент

	5 мин
	Приветствие участников.

Объявление темы и цели мероприятия.

Оценка готовности участников к мероприятию. 

Представление жюри.

Создание психологического настроя 

	 2. Проведение мероприятия

	45 мин
	Представление презентаций
Защита работ

	3. Подведение итогов мероприятия

	10мин. 
	Общая оценка деятельности участников (определение призеров).  


3.5 Конкурс «Эмблема» на тему 

«ОБЖ и моя профессия (специальность)»
       3.5.1 Цель: пропаганда безопасного образа жизни и информирование о различных формах и способах защиты от опасностей.  

 Задачи:

· Информировать студентов о различных формах и способах защиты от опасностей; 

· раскрытие творческих способностей студентов.  

3.5.2 Задачи:

1) обучающие:

используют информацию, приобретенные навыки и умения безопасного поведения в принятии быстрого решения в ЧС. 

2) развивающие:

· аргументированно защищают собственную точку зрения;

· грамотно распределяют время на выполнение заданий;

· работают обязанности в команде в соответствии с индивидуальными особенностями, способностями;
· развивать у студентов представления о безопасном образе жизни.

3) воспитывающие:
· проявляют уважение к мнению товарищей;

·  принимают быстрое решение; 

·  бережно относятся к творческой работе команды.
Требования к оформлению листовок:

· Работы выполняются на листах формата А4.
· Техника выполнения (картинками, рисунок, графика, аппликация и др., с  использовать в оформлении изображения не менее 3 средств защиты: например-огнетушитель, противогаз, медицинские средства защиты и т.д.). 

· Нельзя использовать в изображении негативные атрибуты и призывы.

Критерии оценки:

1. Соответствие содержания эмблемы теме «ОБЖ и моя профессия (специальность)»;

2. Полнота представленной информации на эмблеме (изображения профессиональных элементов и не менее 3 средств защиты: например-огнетушитель, противогаз, медицинские средства защиты и т.д.); 

3. Креативность работы;
4. Качество работы;
5. Выдержка формата А 4.
3.5.3 Оснащение:

1) Материально-техническое оснащение:

· лист формата А 4;

· письменные принадлежности.

· Информационное оснащение:                  
· Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11кл. учеб. для общеобразоват. учреждений. изд.-М.: Просвещение,2015.

· www. ru/book (Электронная библиотечная система).
· интернет
3.5.3 Участники: группы 1 – 4 курсов
.
Итоги недели

По итогам проведения недели основ безопасности жизнедеятельности были выявлены призёры конкурсов:

1 Призёры первой степени: :

1.1 Кривцов Илья (группа ОП-10) – 1-е место в соревновании по неполной разборке и сборке АК-74 среди юношей;

1.2 Николаева Елизавета (группа ОП-27) – 1-е место в соревновании по неполной разборке и сборке АК-74 среди девушек;

1.3 Группа 15  –  1-е  место в конкурсе «Кроссворд»; 

1.4 Группы ТХ-19, ПКД-20 –  1-е место в игре-викторине «Правила пожарной безопасности»;

1.5 Группа ОП-22 – 1-е  место в конкурсе креативных презентаций по основам безопасности жизнедеятельности;

1.6 Группа Д-30 – 1-е место в конкурсе эмблем групп с элементами средств защиты  «ОБЖ и моя профессия (специальность)».

2.Призёры второй  степени:

2.1 Бижуков Владимир (группа ОП-22) – 2-е место в  соревновании по неполной разборке и сборке АК-74 среди юношей;

2.2 Куликова Екатерина (группа ТЭК-24) – 2-е место в соревновании по неполной разборке и сборке АК-74 среди девушек;

2.3 Группа ПКД-20   – 2-е место в конкурсе «Кроссворд»; 

2.4 Группа Д-32 – 2-е  место в игре-викторине «Правила пожарной безопасности»;

2.5 Группа ОП-27 –  2-е  место в конкурсе креативных презентаций по основам безопасности жизнедеятельности;

2.6 Групп5 5, ОП-27  –  2-е  место в конкурсе эмблем групп с элементами средств защиты  «ОБЖ и моя профессия (специальность)»;

3.Призёры третьей  степени:

3.1 Баринов Никита, Гаврилов Даниил (группа ОП-27) – 3-е место в соревновании по неполной разборке и сборке АК-74 среди юношей;

3.2 Каримова Оля, Полозова Ирина (группа 1) – 3-е место в соревновании по неполной разборке и сборке АК-74 среди девушек;

3.3 Группа 6  –  3-е место в конкурсе «Кроссворд»; 

3.4 Группа 6 – 3-е место в игре-викторине «Правила пожарной безопасности»;

3.5 Группа Д-32  –  3-е место в конкурсе креативных презентаций по основам безопасности жизнедеятельности;

3.6 Группы 15, 17  –  3-е место в конкурсе эмблем групп с элементами средств защиты  «ОБЖ и моя профессия (специальность)».
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